Trainingsplan Erwachsene und JO

Februar 2024 - Marz 2024

Bitte fUr die Teilnahme bei Spond anmelden

DI 27.02.2024 | Bifang, Lausen 17:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Dani B.
DO 29.02.2024 | Bifang, Lausen 18:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Dani S.
DI 05.03.2024 | Bifang, Lausen 17:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Markus
DO 07.03.2024 | Bifang, Lausen 18:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Simon
DI 12.03.2024 | Bifang, Lausen 17:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Dani B.
DO 14.03.2024 | Bifang, Lausen 18:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Dani S.
DI 19.03.2024 | Bifang, Lausen 17:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Markus
DO 21.03.2024 | Bifang, Lausen 18:30 Kraft Circuit, Halle Kraftausdauer Simon
23.03.2024 - 07.04.2024 Osterferien
Legende:

| Schlummertrunk im FC Lausen Beizli |

| *Hauptfokus der Trainingseinheit mit sekundarem Fokus auf anderen Kérperpartien |




